
絶対 区間 絶対 区間
0 沢内バーデン(スタート)
1 高下集落センター付近(西和賀町) 16.5 16.5 3:40:00 3:40:00 2:38:24 2 4
2 沢内銀河高原ホテル付近(西和賀町) 23.3 6.8 4:20:00 0:40:00 3:43:41 2 4
3 鶯宿温泉付近(雫石町) 36.3 13.0 6:00:00 1:40:00 5:48:29 2 4
4 けんじワールド付近(雫石町) 40.7 4.4 6:40:00 0:40:00 6:30:43 1 2
5 雫石総合運動公園(ゴール) 50.0 9.3 8:00:00 1:20:00 8:00:00 1 2 7:44:00

8 16
1kmの所要時間 0:09:36 各2分 0:09:17

いわて銀河50km　ペース配分表
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http://www.nisiwaga.net/sawauti_baden/index.htm
http://www.gingakogen.com/
http://www.ousyukuonsen.com/
http://www.kenjiworld.jp/
http://www.zai-shizuku-taikyo.or.jp/shisetsu/synthesis/index.html

